
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Çal�� ma Döngüsü 

Maria Montessori çal�� malar� s�ras�nda çocuklar�n do� al geli� im sürecini 

ya�ayabilmeleri için dikkatlerinin bir i�  üzerinde yo� unla� t�� � anlar�n 

s�rad�� � bir etkisi oldu� unu görmü�  ve bu yo� unla� ma an�n�n özel bir 

düzeni oldu� unu anlam�� t�r. Çocuklar saat 09:30’da s�n�fa al�n�r, ilk 

dakikalarda hareket artar, çocuklar günün bu ilk dakikalar� için daha önce 

denedikleri, bildikleri i� leri seçerler, bu davran��  zihinsel �s�nma turu 

olarak dü� ünülebilir. Bu dönem yar�m saat kadar sürer, daha sonra 

Montessori’nin sahte bitkinlik dedi� i bir durgunluk dönemi gözlenir. 

Çocu� u kendi haline b�rakt�� �n�zda onbe� , yirmi dakika içinde yeni bir 

hareketlenme gözlenir. Ço� unlukla bu durgunluk dönemi yanl��  

yorumlan�r ve çocu� un yoruldu� u ya da i� ten uzakla� t�� � dü� ünülür. 

Durgunluk döneminin yanl��  yorumlanmas� sonucunda ö� retmen ya 

çocu� u dinlendirmeye çal�� �r ya da ona kendi arzusu d�� �nda bir i�  verir 

ve çal�� ma döngüsünü keser, böylece çocuk geli� iminde önemli rol 

oynayacak olan üçüncü döneme geçemez. Durgunluk döneminde çocuk 

zihnini toparlar ve kendine mücadele edebilece� i zor bir araç seçer. 

Üçüncü dönem çocu� un yapt�� � i� le  mücadelesi s�ras�nda zihninin 

yo� ruldu� u dönemdir, yo� unla�ma en üst noktada seyreder.  

Çal�� ma Döngüsü
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Bu dönemde çocu� un i� ini bölebilecek herhangi bir uyarandan sak�n�r�z. 

Çal��ma döngüsü birbirine ba� l� üç ayr� dönemden olu�ur ve bir dönem 

tamamlanmadan di� erine geçilemez, onda ya da onbirde gelen çocuk 

do� as� gere� i bu döngüye dahil olamaz. Ayn� zamanda di� er çocuklar 

çal�� maya ba� lad�ktan sonra s�n�fa gelen çocuk onlara uyamad�� � için 

sorun ya�arken, arkada� lar� da i� leri bölündü� ü için sorun ya�ar. Çal��ma 

Döngüsü’nün zaman�nda ba� lamas� ve do� ru tamamlanabilmesi için tüm 

çocuklar�m�z� saat 09:30’dan önce okula  bekliyoruz. 

Sihirli Bahçe Montessori Okulu 
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Oran Sevgi Y�l� Halk 
Kütüphanesi’ne gezi 
düzenlemeye karar verdi� imizde 
kütüphaneyi görmeye önce ben 
gittim. Temiz, düzenli ve sade 
dö�enmi� , s�cak bir ortamla 
kar� �la� t�m. Özel çocuk 
kitaplar�n�n bulundu� u bir 
salona da sahip olan kütüphane 
en yeni yay�nlar� takip edemese 
de say�s�z çocuk klasi� ine sahip. 
�çim rahat olarak çocuklar�m�z� 
buraya getirmeye karar verdim. 
Burada en çok ho�uma giden  
ortam�n kitaplar�n do� as�na 
uygun sakin ve gösteri� ten uzak 
havas�yd�. Günümüz tüketim 
kültürünün her � eyi gözümüze 
a� �r� gösteri�  kullanarak soktu� u 
dü�ünülürse, bu kütüphane 
ba�ka bir zamana ait gibiydi. 
Goethe-Inst�tut taraf�ndan 
düzenlenen “Türkçe’de Alman 
Çocuk ve Gençlik Kitaplar� 
Sergisi,” bizim ziyaret etti� imiz 
dönemde kütüphanedeydi. O 
gün üç ayr� yazar�n eserini 
tan�tt�k. Ve  Otfried Preussler’in 
eseri Haydut Haytazot’un bir 
k�sm�n� okuduk ve yar�m 
b�rakt�k. O kitap bizleri hala 
kütüphanede bekliyor. Hafta 
sonlar� da aç�k olan kütüphaneyi 
siz de çocuklar�n�zla ziyaret 
edebilirsiniz. 

Arzu Aydo� an 



 
 
 
 
 

         Montessori Yöntemini Evde Uygulamak � çin � puçlar�:   

Yöntemin temeli çocuklara haz�rlanm��  bir çevre sa� lamak ve onlar� bu çevre içinde özgür 

b�rakarak, haz�r olduklar� anda kendilerine uygun olan deneyimi ya� amalar�n� sa� lamakt�r. Bu çevre 

içinde anne, baba ve ö� retmenler hem rehber olarak görev al�rlar hem de kendileri de çevrenin 

çocuklara örnek olacak birer parças�n� olu� tururlar. Çocuklara örnek oldu� umuzu hep dü�ünürüz ama 

bunun ne kadar ciddi bir etkisi oldu� unu her zaman fark edemeyiz. Yap�lan ara� t�rmalar göstermi� tir ki 

aileler en küçük ya� tan itibaren k�zlar�yla sohbet etmeye daha fazla zaman ay�r�rken, o� ullar�n� yap� 

oyuncaklar�na ya da arabalara yönelttiklerinden, k�zlar�n dil geli� imleri erkek çocuklardan, erkek 

çocuklar�n da matematik ve uzay kullanma yetenekleri k�zlardan ileridir. Bu nedenle k�zlar araba park 

etmekte güçlük çekerken, erkeklerse bir erkek özelli� i oldu� u için konu�muyor de� iller, onlar sohbet 

etmeyi ö� renebilecekleri ya� ta arabalarla oynuyorlard�. Çocu� unuza sohbet etmeyi siz ö� retebilirsiniz, 

bunun için her ak�am eve geldi� inde önce siz ona okulda neler yapt�� �n� sorun, size cevap vermezse 

sanki o da size sormu�  gibi siz anlatmaya ba� lay�n. O gün neler yapt�� �n�z�, ba� �n�za gelen bir olay 

kar� �s�nda ne hissetti� inizi, hatta hissetti� iniz bu duygunun yüzünüze ve bedeninize nas�l yans�d�� �n� 

anlat�n. Çocuklar karma� �k bir çok duygu hissederler ve bu duygulara isim veremezler, isim vermek 

duygular�m�z� s�n�fland�rmam�z� ve böylece birbirinden ay�rabilmemizi sa� lar. Sohbetiniz çocu� unuza 

hissettikleri hakk�nda rehberlik yaparken ayn� zamanda ona gününü nas�l anlatabilece� ini de ö� retir. 

Emin olun çocuklar�n�z evden ayr�lsalar bile sizle yapt�klar� o güzel sohbetleri tekrarlamak için her 

f�rsat� kollayacaklard�r.   

Günlük Hayat Etkinlikleri  � ����  

Mutfak çal��malar�m�z her hafta düzenli olarak devam ediyor. Aile kat�l�mlar�yla renklenen çal��malar 

okula ‘tat’ kat�yor. Önümüzdeki günlerde temel olarak i� leyece� imiz konulardan biri sofra adab�, Ken 

Asch makalesinde (okumak isteyenler okuldan temin edebilir) sofra adab�n� okul öncesi e� itim 

program�na alan Montessori Okullar�ndan bahseder. Ayn� yaz�da e� itimci Dorothea Johnson “�yi 

görgünün sizi istedi� iniz yere h�zla giden bir BMW’dan daha çabuk” götürdü� ünü söylerken bu 

e� itimin önemini aç�kça vurgular. 

Edebiyat �  

Grimm Karde� leri tan�d�k. Parmak Çocuk ve Bremen M�z�kac�lar� masallar�n� soluksuz defalarca 

dinlediler. Yüzy�llar�n �ekillendirdi� i bu masallar çocuklar söz konusu oldu� unda hangi milletten 

olduklar�n� pek fark etmiyorlar. 

Co� rafya ve Astronomi �  

Güne�  Sistemini tan�maya ba� lad�lar, sanat çal��malar�nda da kendi seçtikleri gezegenlerin ölçeklerine 

uygun maketlerini yapmaya haz�rlan�yorlar. 

Tarih �  

Tarihimize sahip ç�kal�m ve Noel Baba’n�n Demre’de do� mu�  bir din adam� oldu� unu çocuklar�m�za 

anlatal�m dedik. Küçükler bununla henüz ilgilenebilecek ya� ta de� iller ama büyükler bu hayal 

kahraman� ile ilgili gerçekleri dikkatle dinlediler. 

�  

Sihirli Bahçe Yarat�c� Ekibi haz�rlad�. 


