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»» Sihirli Bahce Montessori Okulu, okuléncesi egitimde Ankara’nin en iyi egitim kurumlarindan biri.

Bahce, bir sosyal sorumluluk projesine daha imza atiyor. »»

kulun catisi altinda olusturulan ve Simal

Karta adi verilen yasam tasarim merkezin-

de, 0-16 yas anne babalarinin gocuklariyla
yasami 6grenmesine destek olmak igin seminerler
diizenlenecek. || Ekim’de saat |1.00’de bir tanitim
toplantisiyla baglayacak olan seminerlerle anne ba-
balar, hem cocuklarini daha iyi taniyacaklar hem de
cocuk yetistirmenin, 6grenilmesi gereken hayati bir
konu oldugunu goérecekler.

Cok farkl bir nesil yetisiyor. Hizli ilerleyen teknolo-
ji, bahcede oynamanin ne demek oldugunu bilmeyen
cocuklar, cocugu icin en iyisini yapmak isterken soru
isaretlerine bogulan anne babalar, yapabileceklerinin
farkina varmayan ¢ocuklar derken, hem anne baba-
larin hem de ¢ocuklarin kafalari karigiyor. Bazen her
iki taraf da 6lguyu kagirmaya basladiginda yeni olusan
aile tiplerinin yardim almasi zorunlu hale geliyor.

Sihirli Bahce Montessori Okulu’nun ku-
rucularindan Arzu Aydogan, tam da bu noktada
farkl bir sistemin anne babalara ve cocuklarina ya-
rarl olabilecegini distinerek yola gikiyor. Aydogan,
veli gorismeleri sirasinda anne babalarin bircok or-
tak sorunu oldugunu fark ediyor ve bu goriismeleri
yapilandiriimis, amaci ve hedefi belli bir yontemle
yurutmeye karar veriyor. Simal Karta’nin temeli de
boyle atiliyor. Aydogan, “Veli goriismeleri sirasinda
hep sunun sikintisini yasiyordum; veliler sorunu ge-
tiriyorlar, hem onlar vakit ayiriyor, hem ben vakit
ayiriyorum, ortaya sonug gikmiyor. Ciinkii goriisme
yapilandiriimis degil. Onlari dinleyip arkasindan konu
hakkinda bilgi veriyorum. Ve sonrasinda da takibi
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Cocugun her yoniyle gelisimine olanak saglayan Montessori Yontemi'yle hayattan ne istedigini bilen,

c6zumlerini kendisi bulabilen, girisimci ve kendini ifade edebilen cocuklar yetistirmeyi hedefleyen Sihirli

mimkiin olmuyor. Cézim odakli bir kiilttur bugtine
kadar hicbir egitim kurumunda yoktu. Aile, 6nerilen
uygulamalarin ne kadarini yapti, cocuk tzerinde ne
kadar basarili oldular, bunlari bilemiyordum ve hede-
fe ulasugimi distinmiyordum” diyor. Durum bdéyle
olunca Aydogan, yapilandiriimis gorismelerin yon-
temlerini 6grenmeye karar veriyor ve Erickson’un
kogluk egitimini almaya baslyor-.

Erickson koglarinin ¢6zim odakli olmasiyla diger
koglardan ayrildiklarini belirten Aydogan, projesinin
detaylarini soyle anlatiyor “Sihirli Bahge’de 18 ayri
seminer verilecek. Cocugumla Yasam Okulu
seminerleri, sadece 2-6 yas anne baba-
lar1 igin degil, 0-16 yas anne babalari igin
tasarland..

2-6 yas araliginda cocugunuza aile tipinizi aktariyor-
sunuz. Cocuk, anne babanin ‘evet’lerini, ‘hayir’larini,
sinirlarini bu yasta 6greniyor. Ornegin, ilk alti yasta
yemekten 6nce cikolata istiyor, ‘hayir’ diyorsunuz,
siddetini artirarak aglamaya basliyor. Dayanamayip,
veriyorsunuz. Cocuk |5 yasina geliyor, bu sefer ara-
banin anahtarini istiyor. Cikolata ile araba igin soy-
lenen iki ‘hayir’ arasinda bir fark yok aslinda... Biz
anne babamiza, bugiin ¢ocuklarin anne babalarina
davrandigi gibi davranmadik. Yasimiz 30’a da gelse,
onlarin ‘hayir’larinin neden ‘hayir’ oldugunu biliriz.
Bu ‘hayir’ ve ‘evet’ler, cocugumuzun giivenligini sag-
ladigi icin gok degerlidir. Anne babalar cocuklarini
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hayatin tehlikelerine karsi, kendilerini koruyabile-
cek bicimde hazirlamalidirlar ve unutmamahdirlar ki
anne babalik, 6liim bizi ayirana dektir. Bu nedenle
gocuklarimiz igin dogru olani yapabilmenin bilgiden
gegtigini unutmamaliyiz. Bu sosyal sorumluluk pro-
jesinin amaci su: iki nesil yetistirebilirsek Turkiye'yi
degistiririz!..”

Aydogan, yasam kogluguyla ilgili de sunlari séyliyor:
“Yasam koglugu sonug getirir, sonugsuz pek gok uy-
gulamadan cok farklidir; bence giinimuziin ¢6zim
odakli nadir disiplinlerinden biri. Kesinlikle psikolo-
gun yaptig isi yapmiyor. Yasam kogu bir danisman
degil, size teknikler sunuyor, siz seciminizi kendiniz
yapiyorsunuz. Kogluk her konuyla ilgilenebilir. Bu
meslek segimi, anne babalik, kurum koglugu olabilir.
Kisinin kendi kararlarini kendisinin vermesini sagli-
yor. Verdigimiz her karar hayatimizi sekillendiriyor
ama biz akan zamanin iginde her seferinde bunu fark
edemiyoruz. Kisi, kararlarinin degerini fark ederse,
karar verdigi yolda yuriimekte zorluk ¢ekmez. Bir
kog size yasamda yiiriiyeceginiz yolu gizmez ¢iinkii
sizin igin en iyisinin ne oldugunu bildigi gibi bir iddiasi
yoktur. Ama o yolu gizmeniz igin gerekli araglara
sahiptir ve sonucu yasamanizi, o yolda kararlilikla
ilerlemenizi saglar.”

Simal Karta’nin ismi de 6zel olarak segilmis. Simal,
kuzey yildizi demek, ylzyillardir yol gosteren yil-
diz...

Karta ise harita... Yasamla miicadeleyi 6grenmek
igin yol haritanizi kendinizin gizmesi gerekiyor.

Sihirli Bahge’de her ayin ikinci ve dordinctu hafta
Persembe aksami saat 18.15°de diizenlenen Cocu-
gumla Yasam Okulu seminerlerinde aileler bulusa-
cak. 18 seminerin 12’sini Arzu Aydogan, 6’sini ise
okulun psikologu verecek.

Aile, seminerlerde bilgi aldiktan sonra,
konuyla ilgili kendi yasaminda karsilas-
tiklari sorunlara 6zel, yasam koglariyla
galisma yapabilecek. Sihirli Bahge’deki
her sinifin ayri ayri gagrilacagi semi-
nerlere disaridan da anne babalar ka-
tilabilecek. Tim bu hizmetler {cretsiz.
Ancak ailelerin buna inanmasi, ¢cocuk-
larina daha mutlu bir gelecek icin s6z
vermeleri gerekiyor. Aileye 6zgi ya-
pilan yasam koglugu calismalarinda,
Arzu Hanim’in yetisemedigi noktalarda
Erickson Koglari devreye girecek. Anne
babaligin 6grenilmesi, bu seminerlerin
birinci amaci.

Sihirli Bahge, anne babalara ¢ok farkl bir yol agiyor.
Diinya tizerinde okuléncesi egitimde higbir kurumun
boyle bir egitim projesine sahip olmadigini belirten
Aydogan, gocuklar ve aileler tzerindeki deneyim-
lerini artik daha kurumsal bir yapiya kavusturmayi
planliyor. Aydogan, Simal Karta ile ilgili son olarak
sunlari sGyliyor:

“Cocugumla Yasam Okulu butun bir ailenin okulu;
hem cocuk hem aile icin. ‘Ben cocugumun mutlu bir
birey olmasini ve mutlu bir aile olmay: istiyorum’ di-
yen herkese agik. Anne babanin kendini ¢ok ciddi
bir bicimde hazirlamasi gerekiyor. Cocuk hayatla,
sikintilarla hig karsilasmadan biiyimemeli. Hayatin-
daki sorunlari ¢ézecek olan gocugun kendisi; anne
baba degil. Cocukla hayat arasina girmeyin. Girdi-
giniz zaman gocuk hayatla ylizlesmemis olacak. Siz
anne baba olarak sadece onun arkasinda durun yani
destek olun ki, diiserse onu tutabilir ve zarar alma-
sini 6nleyebilirsiniz. Cocuk hayatla nasil olsa bir giin
karsi karsiya kalacak. Bunu en kiiguk yastan, azar
azar yapabilmesi, onun hayat basarisini ve mutlulu-
gunu getirecektir.”
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Cocugumla Yasam Okulu 2008-2009 Seminer Takvimi

o

11 Ekim 2008 Cumartesi | Cocugumla Yasam Okulu Tanitim Toplantisi

30 Ekim 2008 Persembe | Yasam Yolunu Cizebilmek

6 Kasim 2008 Persembe | Cocuk Olmak Nasildir?

20 Kasim 2008 Persembe | Mutlu Cocuk Mutlu Aile; Kisaca Mutluluk

4 Aralik 2008 Persembe | Anne Baba I¢in Etkin Iletisim Araclari

18 Aralik 2008 Persembe | Giiniimiizde Aile Cesitleri

8 Ocak 2008 Persembe Dogru Disiplin Ger¢ek Hayat

22 Ocak 2009 Persembe Anne Baba Olabilmek

Anne Babann ilk Yardim Cantasinda Bulunmasi Gerekenler

5 Subat 2009 Persembe Uykuya Zamaninda Gegmek,
Yemekleri Ailece Neseyle Yemek (Psikolog Sunumu)
Cocuklar Neleri Nasil Yemeli? (Uzm. Diyetisyen Sunumu)

19 Subat 2009 Persembe Montessori Yontemi’ni Hayata Gegirmek

12 Mart 2009 Persembe

Cagin Oyalayicisi Televizyon Ne Kadar Tehlikeli!

26 Mart 2009 Persembe

Saglik icin Her Giin iki Olgii Oyun

9 Nisan 2009 Persembe Cocugumun Okuluyla Saglikl Iliskiler

30 Nisan 2009 Persembe Egitim Karne Degildir

14 Mayis 2009 Persembe Cocugunuzun Hayatinda Beklenmeyenlere Kars1 Hazirlik
(Kriz Donemleri)

28 Mayis 2009 Persembe Eksin Men ve Barbi, Kim Bu Ikili?

11 Haziran 2009 Persembe

Saglikli Cinsel Davranig Egitimi

25 Haziran 2009 Persembe

Sanat Bana Gerekli mi? )

Taniim toplantisi |1 Ekim, Cumartesi giinii saat |1:00’de, seminerler saat 18:15’te Sihirli Bahge’de yapilacaktir. Bir

sosyal sorumluluk projesinin parcasi oldugu igin tcretsiz ve herkese agik olarak gergeklestirilecek seminerlere katilim

icin Sihirli Bahge’yi aramaniz ve katiim sayisinin belirlenmesi igin adinizi ve telefonunuzu birakmaniz yeterlidir...
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Arzu Aydogan

nfal karta 5!



